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Una pirámide de población es una gráfica que representa la distribución de la población de un 
país por edad y sexo en un año determinado. En este caso se trata de la pirámide de España en 
2010. 
Analizando la población por grandes grupos de edad se observa que la población adulta es 
bastante abundante llegando a superar algunos grupos de edad el 4% de la población total. Sin 
embargo, en los grupos dependientes encontramos una enorme disparidad, mientras que la 
base piramidal es muy estrecha, mostrando una tasa de natalidad baja, la cúspide se muestra 
estancada, mostrando una disminución paulatina aunque lenta de la población, siendo aun 
importante los porcentajes mostrados en los grupos de edad que superan los 75 años. Esto es 
representativo de una población adulta y estancada, en progresivo envejecimiento, con tasas de 
natalidad y mortalidad bajas, una esperanza de vida elevada (especialmente en el caso de las 
mujeres) y que no garantiza el relevo generacional. 
Analizando más detalladamente los grupos de edad de la pirámide se observan en ella varios 
entrates y salientes que tienen su explicación en épocas históricas que tuvieron un reflejo en la 
demografía. 
El primer entrante que se observa, poco pronunciado, es en el grupo de edad de 10 a 14 años. 
Corresponde a los nacidos en los últimos años de la década de los noventa, coincidiendo con un 
periodo de recesión económica que provocó la reducción de la tasa de fecundidad, situándose 
en 1995 en 1,2 hijos por mujer. (Tendencia propia de los países desarrollados). 
En el grupo de adultos, concretamente entre los 30 y 44 años se observa un saliente muy 
acusado. Corresponde a los grupos de edad nacidos en torno a la década de los  ́60, donde se 
produjo el fenómeno demográfico conocido como baby-boom. Esta época corresponde con la 
recuperación de la natalidad después de la guerra civil y pasados los años más duros de la 
posguerra que corresponden también con el fomento de la natalidad que el régimen nacional- 
catolicista hizo en estos años. 



En cuanto a la forma de la pirámide, tras la modernización y tercerización experimentada por el 
país, muestra una forma regresiva, característica de los países desarrollado económicamente. 
En cuanto a la distribución por sexos, se ajusta a lo establecido demográficamente. Nacen más 
niños que niñas, sin embargo rápidamente la tendencia se equilibra, mostrando una sex ratio 
igualada durante los dos primeros grandes grupos de edad, para pasar a ser positiva para las 
mujeres una vez llegados a la edad anciana, esto indica que la esperanza de vida en las mujeres 
es mayor que la del hombre, ya que las enfermedades que más mortalidad causan tienen más 
incidencia en los varones. 


