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Unidad: 11. La poblacion espaiiola

Definimos poblacion como el conjunto de individuos de una misma especie que
ocupan un enclave geografico dado en un momento determinado.

El término demografia procede del griego y significa, etimologicamente, tratado de
la poblacidn, es decir estudio de la poblacién.

Para conocer las caracteristicas de la poblacién de cualquier pais, comunidad
auténoma, provincia o municipio, acudimos a las fuentes demograficas,
documentos escritos o estadisticos que aportan la informacion necesaria para el
estudio de la poblacion. Como por ejemplo:

Los censos: son recuentos de la poblacion de una pais en un momento
determinado, incluyendo la poblacion de hecho y derecho. nos proporcionan
informacion relativa al lugar y fecha de nacimiento, residencia, sexo, estado civil,
etc.

El padrén municipal: Recoge datos sobre los habitantes de cada uno de los
municipios. Es un documento dinamico, que se renueva cada cinco afos.

Otros documentos demograficos son: el registro civil, los registros parroquiales,
las estadisticas demograficas, la encuestas de poblacion activa y los anuarios
estadisticos.

1. Distribucion Territorial de la Poblacion:

La distribucion espacial de la poblacién analiza la forma en que ésta se localiza
sobre el espacio. La poblacion espafiola presenta estas caracteristicas:

* Aumento generalizado de la densidad de poblacion.

* Contraste entre un litoral, fuertemente poblado y un interior semivacio.

* Concentracion en areas urbanas frente al despoblamiento de las zonas
rurales.

La densidad de poblacion ha evolucionado a valores mas altos:
a) En la etapa pre estadistica la densidad pasé de 13,5 hab/Km2 estimados para el

s. XVI a los 21 de finales del s. XVIII. La Corona de Castilla tenia mayor peso pues
acogia las tres cuartas partes de la poblacion espafiola.

b) Durante el s. XIX se configura el mapa de densidad actual, una periferia
expansiva y un centro deprimido. Despegan Catalufia, Valencia, Andalucia y Murcia.
En el centro las zonas de mas densidad son Madrid, Guiptuzcoa y Vizcaya.

c) En el s. XX la densidad llega a los 78,5 hab./Km2 actuales. Espaia tiene una de
las densidades mas bajas del continente.




En la distribucién de la poblacidén encontramos areas de concentracidn y otras de
vacio, un desequilibrio que presenta contrastes:

19. Por comunidades auténomas

* Las comunidades con mas porcentaje de poblacion: Andalucia, Catalufia,
Madrid y Valencia, concentran el 56,2 % del total. Las de menos son La Rioja,
Navarra, Cantabria, Baleares, Ceuta y Melilla.

* Por densidad los resultados cambian. Los valores mas altos estan en
Madrid, P. Vasco y Canarias, con cifras superiores a los 200 hab/Km2. En
menor medida estdn Asturias, Baleares, Cantabria, Catalufia y Valencia.
Andalucia, Galicia y Murcia estan por encima de la media pero sin llegar a
100 hab/Km?2.

22, Por provincias la densidad se distribuye asi:

* Las provincias de mayor densidad, superior a 100 hab./Km?2. se encuentran
en el litoral, salvo Madrid y Sevilla. Pontevedra, A Corufa, Barcelona,
Valencia, Alicante, Malaga, Baleares, Cadiz, Santa Cruz de Tenerife, Las
Palmas.

* Las Provincias que no superan los 50 hab/Km2 son las de las regiones de
Extremadura, Castilla-La Mancha, Castilla-Le6n, Aragon e interior de Galicia.

En resumen, existe un contraste entre litoral e interior aunque en ambas partes
hay areas que rompen con la norma general.

Las causas que explican el mapa actual son variadas:

1. Factores geograficos. Especialmente clima y altitud. Un clima extremo no facilita
la habitabilidad ni el desarrollo de actividades econdmicas. La altitud también es
un desafio para la ocupacién humana. Estos factores no determinan, pero si
condicionan muchos fenémenos (agricultura, comunicaciones,...)

2. Factores demograficos. Son la dinamica natural y la estructura de las diferentes
poblaciones. Este factor consolida el contraste interior-litoral. El interior tiene
menor crecimiento natural y una estructura de poblacion envejecida, frente a un
litoral de poblaciéon mas joven.

3. Factores socioecondmicos. Hechos o situaciones que atraen a la poblacién hacia
determinadas areas geograficas o las repelen de otras. Esto ha dado lugar a la
emigracion. Las migraciones interiores se han originado por la concentracién de
actividades econdémicas productivas en ciertas areas.

En lo que a poblacion rural y urbana se refiere diremos que ultimamente han
perdido importancia los municipios de menos de 10.000 habitantes frente a la
significacidon adquirida por ciudades grandes y medias.

Los municipios menores de 10.000 habitantes ocupan la cuarta parte de la
poblacién, con una densidad de 23,6 hab/Km?2. Las ciudades con mas de 10.0000
habitantes agrupan el 42% de la poblacion en una extension inferior al 3% del
territorio.

2. Dinamica Vegetativa:



2.1. Natalidad y Fecundidad:

Natalidad y fecundidad son conceptos que se utilizan para referirse a la capacidad
procreadora de una poblacion; sin embargo, no significan lo mismo. La palabra
natalidad define un aspecto demografico referido a los nacimientos habidos en el
seno de una poblacion considerada en su conjunto; en cambio, la fecundidad es un
fendmeno relacionado con los nacidos vivos considerados desde el punto de vista
de la mujer en edad de procrear, y no en el conjunto de la poblacion.

Las tasas de natalidad, tradicionalmente en Espafia, comienzan a descender en la
segunda mitad del siglo XIX y especialmente a principios del siglo XX.

La inflexion hacia indices medios (30 por mil) no fue uniforme, ya que a épocas de
contraccion (Guerra Civil) le siguieron épocas de recuperacidon como el baby boom
espafiol del periodo 1956-1964. A partir de estas ultimas fechas, el descenso es
muy acusado.

Las bajas tasas de natalidad afectan a todo el pais, aunque existen pequefas
diferencias entre comunidades, siendo Murcia la autonomia que presenta los
niveles mas elevados y Castilla Le6n la comunidad con la tasa de natalidad mas
baja.

Si nos referimos a la tasa de fecundidad, el descenso ha sido espectacular,
estableciéndose en menos de 2 hijos por mujer. Las causas de este descenso hay
que buscarlas en:

* Laincorporacion femenina al mundo laboral

* El aumento del uso generalizado de medios anticonceptivos

* Elretraso en la edad de acceso al matrimonio (30 afios de media).
* Lareduccion del nimero de hijos en la unidad familiar.

* Laausencia de una politica natalista por parte del Estado.

2.2. Mortalidad:

Hasta principios del siglo XX las tasas de mortalidad eran considerablemente altas.
En el primer quinquenio del siglo XX la tasa de mortalidad aun superaba el
26x1000. Las malas cosechas y sus correspondientes crisis agricolas, las epidemias,
las guerras y los periodos de hambre explican tan alta mortalidad. A pesar de todo,
desde principios de siglo la mortalidad sigui6 descendiendo paulatinamente, con la
excepcion de los periodos marcados por la epidemia de gripe, la Guerra Civil y la
posguerra.

Los avances técnicos sanitarios, la difusion de la medicina rural y las mejoras
alimenticias explican el descenso. El repunte de los ultimos afios se explica por el
mayor envejecimiento de la poblacion.

2.3. Crecimiento vegetativo:

El crecimiento natural o crecimiento vegetativo de la poblacién es el mecanismo
que regula los cambios en el volumen de una poblacibn a partir del
comportamiento que experimentan la natalidad y la mortalidad.



2.3.1. Fases del crecimiento vegetativo o natural:

El crecimiento natural ha tenido una tendencia positiva desde finales del siglo XIX,
debido al continuo descenso de la mortalidad y a la mas lenta reduccion de la
natalidad.

No obstante, se pueden establecer diferentes etapas:

1. 1850-1900: Se produce una evolucién irregular del crecimiento natural debido,
sobre todo, a la mortalidad epidémica.

2. 1900-1950: Las tasas de crecimiento se mantienen mas altas que en el periodo
anterior, como consecuencia del descenso de la mortalidad ordinaria y del
mantenimiento de unas tasas de natalidad altas. Los dos puntos de inflexion
vendran marcados por la epidemia de gripe de 1918 y la mortalidad provocada por
la Guerra Civil.

3.1950-1970: Es el periodo de mayor crecimiento natural, fruto de una mortalidad
que ha llegado a sus valores mas bajos y de una natalidad que se mantiene
bastante elevada, superior al 20 por mil.

4. A partir de la década de 1970: El crecimiento natural inici6 su descenso en esta
época, a raiz de la caida de la fecundidad y de un incremento de las tasas de
mortalidad; esta caida ha tenido lugar de manera muy brusca. En consecuencia, se
ha producido una fuerte reduccion de la tasa de crecimiento natural en un corto
periodo de tiempo, pasando del 1,1% en 1977 al 0,2% en 1999. En los ultimos
afios se ha iniciado una timida recuperacion.

2.2.2. Razones del cambio en el crecimiento natural

Para poder explicar la evolucién de la natalidad y la mortalidad se ha formulado la
llamada teoria de la transicion demografica. Esta teoria describe el paso del
antiguo sistema demografico, caracterizado por las elevadas tasas de natalidad y
mortalidad, que originaban un lento crecimiento, a un sistema demografico
moderno de nuevo equilibrio, con un lento crecimiento, pero ahora debido a unas
tasas de natalidad y mortalidad reducidas. Entre ambos periodos tendria lugar una
fase de transicion de elevada crecimiento, consecuencia de un descenso de la
mortalidad anterior al de la natalidad.

Las causas de la transicion demografica se han relacionado con los procesos de
modernizacion social, cultural y, sobre todo, econdmica.

La transicion demografica espafiola presenta una cierta singularidad con respecto
al resto de los paises europeos, que se concreta en la paricion mucho mas tardia de
la reduccion de las tasas de mortalidad y natalidad; por ello, la época de maximo
crecimiento de la poblacién espafiola se retrasé casi un siglo con respecto a
algunos paises europeos.

El comportamiento del movimiento natural presenta también diferencias
regionales: su rasgo mas destacado es la oposicion entre unas comunidades que
mantienen incrementos positivos (Canarias, Madrid, Murcia y Andalucia) frente a
otras con incrementos muy débiles o negativos.



3. Movimientos migratorios:

Los movimientos espaciales de la poblacién hacen referencia a la salida o entrada
de personas en area geografica por motivos econdémicos, sociales, politicos o
religiosos. Son esenciales para conocer el crecimiento real de la poblacidn.

La emigracion o salida de efectivos demograficos, generalmente jévenes, repercute
negativamente en el crecimiento poblacional, provocando un descenso de la
natalidad, un aumentos de la mortalidad y un envejecimiento de la poblacion.

La inmigracion o llegada de poblacion a un lugar determinado favorece el
incremento de la poblacion, provocando un incremento de la natalidad y una
disminucién de la mortalidad.

Los movimientos migratorios pueden ser:
Por su duracion: definitivos, temporales y diarios.
Por su destino: interiores y exteriores.

3.1. Las migraciones interiores:

El desplazamiento de personas entre las distintas provincias y regiones de Espafia,
desde las areas rurales a las urbanas, es uno de los fendmenos geodemograficos de
mayor importancia de los ultimos tiempos.

El proceso de industrializacidn y urbanizacion sera el causante de las migraciones
interiores, que se desarrolla en Espafia con toda su intensidad entre los afios 1960
y 1970.

Existen varios tipos de migraciones interiores:

- Estacionales o temporales de duracion limitada y caracter ciclico. Entre ellas la
trashumancia, las realizadas por agricultores para la vendimia...

- Definitivas o de larga duracién entre las que encontramos el éxodo rural,
migraciones interurbanas (entre pequefias y medianas ciudades)suburbanas,
traslado de ciudades a zonas rurales cercanas.

- Movimientos habituales periddicos y habituales, motivados por trabajo, ocio, de
uno o varios dias de duracion. Las ligadas al trabajo se llaman movimientos
pendulares.

Aunque en modesta proporcion, los movimientos migratorios entre el interior y la
periferia espafiola han sido habituales a partir del siglo XVI, pero es en el siglo XX
cuando cobran importancia por el desarrollo industrial de Cataluiia, el Pais Vasco y
Madrid.

Los actuales desequilibrios poblacionales de Espafia tienen su origen en los
grandes movimientos migratorios iniciados a mediados de los afios cincuenta y
desarrollados hasta la crisis de 1973. Durante este periodo, la emigracion de los
ambitos rurales a las grandes ciudades fue masiva.



Con la crisis economica de 1973 se cortaron los flujos migratorios y
posteriormente comenzo el retorno de los que se quedaban sin trabajo. A partir de
1986 se observa un aumento considerable de la migraciones provinciales, y, sobre
todo, de las de tipo suburbano.

3.2. Las migraciones exteriores:
3.2.1. América:

La emigracién a América, que se inicia con el descubrimiento y la conquista del
territorio americano durante el siglo XVI, se mantuvo hasta la independencia de las
colonias en 1898.

Las oportunidades que ofrecia el mercado americano favorecieron la emigracion
de mano de obra cualificada a principios del siglo XX, especialmente a
Latinoamérica y, en menor medida, a los Estados Unidos.

La Guerra Civil supuso el fin de este movimiento, aunque América se convirtié en
tierra de acogida para numerosos exiliados republicanos espafioles. El Plan de
estabilizacion de 1959 cambié el destino americano de la emigracion espafiola,
siendo sustituido por destinos europeos.

3.2.2. Europa:

Hasta el inicio de la Guerra Civil, la emigracion espafiola a Europa se dirigia
preferentemente a Francia. El final de la guerra supuso la emigracion forzosa para
mas de 500 000 exiliados. El plan de Estabilizacion de 1959, junto con el
incremento de la poblacidén, la mecanizacién de las tareas agricolas, el excedente
de la mano de obra que la industria no era capaz de absorber y la apertura de las
fronteras exteriores provocaron, en la década de los sesenta la salida de mas de un
millén de emigrantes hacia la Republica Federal Alemana, Francia, Suiza, Holanda
o Bélgica.

Este movimiento migratorio a Europa tuvo importantes consecuencias para
Espafia: sane6 la economia gracias a la entrada de divisas procedentes del ahorro,
equilibré la balanza de pagos y ofreci6 de cara al exterior la imagen de una
supuesta ausencia de paro. Tras la crisis de 1973, se produjo un retorno masivo de
los emigrantes a nuestro pais.

3.2.3. La inmigracion extranjera en Espaiia:

Al final que otros paises del sur de la UE, como Italia o Grecia, Espafia ha pasado de
ser un pais de emigrantes a convertirse en destino alternativo de la migraciones
extracomunitarias. Estas circunstancia ha sido propiciada por factores como la
importancia de la economia sumergida, la necesidad de mano de obra para el
desempefio de las tareas mas duras y la relativa facilidad de acceso a nuestro
territorio.

4., Estructura de la Poblacion:

El anadlisis de la estructura de la poblacién caracteriza a ésta segun las
peculiaridades que siguen a continuacidn:

a) Demogrdficas: composicion por sexoy edad.



Es basico para entender la natalidad, mortalidad, fecundidad, migraciones. La
diferencia entre sexos, la sex ratio o relacion de masculinidad mide la relacion
entre hombres y mujeres. Actualmente se encuentra en el 96%. Las migraciones
han influido en la oscilacién general y regional de la ratio entre los sexos. La
diferencia entre sexos se debe a la mayor mortalidad de hombres, la
supermortalidad masculina.

La composicion por edad es de gran interés por sus repercusiones demograficas,
sociales, econOmicas,...De la edad de la poblacion depende la fecundidad,
equipamientos docentes y asistenciales, prevision de futuro....

Espafia presenta tendencia al envejecimiento (mas del 17% de mayores) y
reduccion de la poblacion joven. Las regiones con poblacion mas joven don
Andalucia, Murcia y Canarias; las mas envejecidas Aragon, Castilla-Le6n y La Rioja.

La composicion de la estructura por sexo y edad se observa en la piramide de
edades:

e Lade 1900 traduce el comportamiento de una poblacion con altas tasas de
natalidad y baja esperanza de vida todavia baja como consecuencia de las
altas tasas de mortalidad. En la de 1950 se aprecia una base mas reducida
porque se reducen los nacimientos durante la Guerra Civil. Entre los 25 y 39
afios se refleja la sobremortalidad producida por la guerra.

* En la piramide de 1991, la mortalidad de la guerra se refleja en las edades
entre los 72-82 afios. La gripe del afio 1918 dejé su huella en las
generaciones que ahora superan los 70 afos. El déficit de nacimientos de la
guerra se manifiesta en el grupo de edad entre los 50-55 afios. Asimismo, la
reduccion de la base muestra el descenso de la fecundidad a partir de 1977.

* Enlapiramide de 2008 se aprecia una ligera recuperacion del grupo de 0 a4
afios como consecuencia del cambio de tendencia en la fecundidad.

1. La disminucidon de efectivos en los grupos de edad comprendidos entre los
5 y 15 afios, consecuencia directa de la reduccion de la fecundidad en los
ultimos afos.

2. El engrosamiento de los efectivos correspondientes a los grupos de 25 a 34
afios fruto de la migracién extranjera.

3. El claro desequilibrio entre hombres y mujeres a partir del grupo de los 75
afios y el mayor ensanchamiento de estos grupos fruto de la mejora en la
esperanza de vida.

b) Econémicas: Profesién y Paro.

La poblacion activa de nuestro pais esta formada por hombres y mujeres en edad
de trabajar: la mano de obra disponible para la produccién de bienes y servicios.
Esta integrada por dos grupos: las personas que estan trabajando (ocupados) y las
que queriendo hacerlo, no pueden (parados).

Segun la actividad profesional, la poblacion espafiola activa se agrupa en tres
sectores: primario, secundario y terciario.

A la hora de analizar la poblacidn activa espafiola, hay que tener en cuenta: el sexo
(mayor porcentaje de empleo masculino). El sector econémico (el terciario emplea



a mas del 60% de la poblacion). Y el paro, Espafia es el pais con mayor tasa de paro
en toda la Unién Europea. El paro afecta fundamentalmente a jovenes menores de
26 anos, y, en mayor medida a las mujeres. Por sectores, incide especialmente en
las personas que perdieron su empleo durante la crisis y en aquellas que buscan su
primera experiencia laboral.



